ToBs - Das Konzept der Torwart-Ballschule L eipzig

Kinder wollen spielen. Frihzeitig sind sie in Spoien, wie FulR3ball aktiv und oft begeistert
davon das Tor ihrer Mannschaft zu hiten. Immereselt erwerben die Kinder die
notwendigen Fertigkeiten auf Bolzplatzen oder inkBaDie Torwart-Ballschule Leipzig

schafft Abhilfe und bietet daher eine altersgerecheffiziente und facettenreiche
Anfangerausbildung u.a. im FufZball an. In Anlehamgdie DFB Leitlinien bieten wir ein

allgemein vorbereitendes Training fur die Torwasifion sowie andere Sportarten und
jedoch kein spezielles Torwarttraining (mit Hechtékippen, Abtauchen, etc.) an. Denn
von einem Torwart-Technik-Training bis einschlieBldem U9 Bereich halten wir nicht viel,
da eine zu friihe Spezialisierung auf allen Postionicht zielfihrend ist. Die vielfaltige und
spielerische Auseinandersetzung mit dem Ball betrelie Kinder auf das Torwartspiel vor.
Unser Ansatz zielt auf die Grundlagen ab, welchee eielorientierte und ganzheitliche

Torwartausbildung ab der U10 gewahrleisten.

Zielgruppe

Unsere Torwart-Ballschule richtet sich an alle M#&tt und Jungen zwischen 6 und 9 Jahren
(Bambini und F-Jugend). Um eine hohe Qualitat flle deilnehmerinnen durch unsere
lizenzierten und zertifizierten Trainer sicherzlletg trainieren wir in Gruppen von 4 bis 6
Kindern. Dadurch gehen wir auf alle individuelleedirfnisse maoglichst zielgerichtet und

nachhaltig ein.

Zieleund M ethoden

Unser Hauptanliegen in der Torwart-Ballschule igsteefreudbetonte Ausbildung einer
breitgefacherten Bewegungsgrundlage, wobei diefAliedm Ball im Vordergrund steht. Das
Spielen mit dem Ball férdert die motorische Entviiclg. Das Spielen miteinander fordert die
Personlichkeitsentwicklung des Kindes. Durch di&ubeng der koordinativen Fertigkeiten
legen wir das Fundament fir das Erlernen und dalgtiPieren aller Ballsportarten. Durch die
Kommunikation und der Kooperation im Spiel formea @eilnehmerinnen ihre Persoénlich-
keit, in dem die Kinder den Umgang mit sich selljgositive Fehlerkultur), seinen

Mitspielerinnen und Gegnerlnnen sowie mit Sieged Mederlagen lernen. Hauptziel ist
hier nicht ausschlie3lich die Entwicklung spezifisc Ballfertigkeiten, sondern eine

allgemeine koordinative Grundschulung im Kontakt dem Ball. Je breiter die Motorik im



Kindesalter ausgebildet wird, desto besser kantesp&im Torwart-Technik-Training darauf

zuruckgegriffen werden.

Aus diesem Grund verschmelzen in unserer Torwalis&uale spielerische, koordinative und
technische Elemente. Unsere Spiele verfolgen esitaationsorientierten Ansatz und stellen
die Vielfalt, das Experimentieren und das Auspradneder Kinder in den Vordergrund, die
dadurch ihre Defizite im spielerisch-taktischen unotorischen Bereich minimieren kénnen.
In Anlehnung an das Motto: ,Spielen lernt man nurath Spielen!” sollen Kinder anfanglich

frei Spielen und dabei lernen Situationen richtghwunehmen und ,taktisch” zu verstehen.
Des Weiteren lernen sie den Umgang mit Regeln. Biedie Basis fir das spatere Training
von spezifischen Spielfertigkeiten. Die Spiele ssal konzipiert, dass sie Ubergreifende
Taktikelementeenthalten und die Kinder verallgemeinerbare Spwgdféeiten und taktische

Grundkompetenzen erlernen. Zusammengefasst siad Girindelemente:

offensiv defensiv
Ins Ziel treffen Ins Ziel treffen verhindern
Ball zum Ziel bringen Ziel sichern
Vorteil herausspielen (Licken erkennen Nicht irctail geraten (LUcken schliel3en)
Zusammenspiel Zusammenspiel verhindern
Gegnerdeckung umgehen Gegner decken
Anbieten und Orientieren Zustellen und Orientieren

Die koordinativen Fahigkeiten

» Differenzierungsfahigkeit,

* raumliche Orientierungsfahigkeit,
» Reaktionsfahigkeit,

* Rhythmusfahigkeit sowie

» Gleichgewichtsfahigkeit

bilden die entscheidende Grundlage fur die ,sensonsche Kompetenz“, welche zwar von
Talent und Erbanlagen abhé&ngig ist, aber dennogloidem Mal3e trainiert werden kann. Wir
legen besonderen Wert auf das Ballgefuhl, alsoBBhin seiner Form zu erkennen und auf
seine Bewegungen in angemessener Weise zu reagldénsere Torwart-Ballschule setzt
deshalb hier den Schwerpunkt und will die fir Sguele relevanten koordinativen
Leistungsvoraussetzungen wie die Ballkoordinataia, Ballgeschicklichkeit, das Ballgefuhl
oder die Ballgewandtheit mittels an die Gruppe aagsten kreativen Ubungsreihen und

effektiven Spielformen verbessern.



Hinsichtlich der Technik werden bei uns unspezifes@echnikelemente vermittelt. Das heif3t
wir legen groRen Wert auf den Erwerb von vielf@tig umfassenden Elementen fur alle
Sportspiele, welche auf die jeweilige Sportart $fanert werden konnen. Spielerisch-

situationsorientierte Methoden verbinden wir mit Heordination.

Zusammenfassung

Die Kinder lernen in unserer Torwart-Ballschule 8piel bzw. Spiele zu lesen (,taktische”
Grundelemente) und sie sensomotorisch zu gestdKewordination und Technik). Wir
wenden uns dabei an alle Kinder von 6 bis 9 Jahega) ob Spielneuling oder schon
Spielfortgeschrittene. Das Training wird durch di@iner niveaubezogen differenziert und
modifiziert, um fur lhr Kind das Optimum herauszido — sei es vom Abbau von
motorischen Defiziten bis hin  zur Grundsteinlegunigir moégliche kommende
Torwartaufgaben. Ziel einer jeder Einheit ist, ddss Kinder einem Lerneffekt/ Erfolg mit

nach Hause nehmen.

Wir bieten lhren KindernVielseitigkeit/ Kreativitat, Spal3 am Spiel, entwickgsgemales
Training, spielerisches Lernen, vielseitige Bewagund binden eine Vielzahl von Themen
wie Fangen, Stoppen, Prellen, Dribbeln, Werfen k&i; Schlagen, Rollen, Flugbahn eines
Balles erkennen, Bestimmung des Laufwegs zum Balgrdination, Fallen und Aufstehen

ein.



